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muhlehalde 3
Wochenmeni

Mittagshit: Rindshamburger mit Cole Slaw und Bratkartoffeln
Abendhit: Quiche Lorraine eine Lauch-, Zwiebel-, Speckwahe

Datum Mittagsmenii Vegetarisches Abendmenii
Mittagsmenii, mit
Tages-Suppe,
-Salat, -Dessert
Montag Chicoréesalat mit Orange Tofu Burger an Vegi-  Flammkuchentoast mit
09.11.2026 Rieblicreme Suppe Zitronensauce, Blattsalat
* Risotto und Bohnen oder

Schweinsschnitzel an
Zitronensauce
Risotto und Bohnen

Café Complet mit Auswahl
(Mostbrokli, Salsiz, Brie,
Bergkése)

oder

Maisbrei & Kompott

Bulgur Salat
Gemiusebouillon

*

Trutenpiccata mit
Tomatenspaghetti und Broccoli

Dienstag
10.11.2026

Zitronencake

Auberginen-Piccata

Gebratene Milchschnitten mit
Kirschkompott
oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Hirse Brei mit Banane &
Kompott

mit Tomatenspaghetti

Grine Lollo Salat
Curry Suppe

Mittwoch
11.11.2026

Rindballs an Tomaten-Rahm
Sauce mit Erbsen und Spinat
serviert mit Tagliatelle

Weisswirstli mit sissem Senf
und Laugenbrotli

Gemiuseragout an
Tomaten-Rahmsauce

serviert mit oder _
Tagliatelle Café Complet mit Auswahl
oder

Milchreis & Kompott

Fenchelsalat mit Orangen
Hihnerbouillon mit Fideli

*

Schweinsgeschnetzeltes an
Pilzrahmsauce mit Trockenreis
und Ofentomate

*

Weisses Tobleronemousse

Donnerstag
12.11.2026

Shepherds Pie englischer
Hackfleisch- Kartoffelauflauf

Tofugeschnetzeltes
an Pilzrahmsauce mit

Trockenreis und oder _
Ofentomate Café Complet mit Auswahl
oder

Griessbrei & Kompott

Roter Eichblattsalat
Knoblisuppe

Freitag
13.11.2026

Gebratenes Forellenfilet an
Vermouthsauce, Salzkartoffeln
und Lattichgemiuse

Gemiseschnitzel an Birnenwihe

Vermouthsauce mit oder .

Salzkartoffeln und Café Complet mit Auswahl
oder

Lattichgemse Haferbrei & Kompott

Lattichsalat mit Parmesan
Gemiisecremesuppe

*

Spaghetti Bolognese mit
Reibkase

Samstag
14.11.2026

Spaghetti mit Gulaschsuppe

vegetarischer oder _

Bolognese und Café Complet mit Auswahl
oder

Reibkase Gerstenbrei & Kompott

Gelber Bohnensalat
Rindsbouillon mit Gemusestreifen

Schwedenbraten mit Pflaumen
gefillt mit Kartoffelgratin und
Blumenkohl

Sonntag
15.11.2026

Schwarzwalderschnitte

Thonsalat mit Zwiebeln,
Essiggurken und Tomaten
oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Zwieback Brei & Kompott

Nussbraten mit
Kartoffelgratin und
Blumenkohl

Bei Lebensmittelallergie und / oder -intoleranz: Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeitenden
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Allergene
Unvertraglichkeiten
Deklaration
Schwein: Schweiz
Poulet: Schweiz
Rind: Schweiz
Kalb: §chweiz
Lamm: Qsterreich, Deutschland
Wild: Osterreich, Neuseeland,
Fisch: Niederlande, Pazifik; Schweiz
Crevetten: Vietnam, Norwegen

Bei Lebensmittelallergie und / oder -intoleranz: Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeitenden



