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muhlehalde

Wochenmenii

Mittagshit: Poulet-Ragout an Thai-Satay Sauce mit Basmatireis

Abendhit: Panierter Camembert mit Johannisbeergelee und kleiner Blattsalat

Datum Mittagsmenii Vegetarisches Abendmenii
Mittagsmenii, mit
Tages-Suppe,
-Salat, -Dessert
Montag Roter Eichblatt Salat Pastetli mit Pilzsauce, Ungarische Gulaschsuppe
05.01.2026  Randencremesuppe Risi bisi (Reis und (Rindfleischwiirfel, Peperoni,

*

Erbsen)
Pastetli mit Bratkugelisauce,

Risi bisi (Reis und Erbsen)

Tomaten, Paprika, Kartoffeln)
oder

Café Complet mit Auswahl
(Fleischkase, Salami, Brie, Emmentaler)

oder Maisbrei & Kompott

Vegetarische Pizokel
(Mehlspeise (Spatzli),
Gemiise)

Dienstag
06.01.2026

Bldner Bergkrautersalat
Wirz-Suppe

Pizokel mit Salsiz
Mehlspeise (Spatzli), Gemise,

Drei Konigstag

Kulinarische

: Salsiz
Reise )
«Bindner- )
land» Engadiner Nusstorte

Linsen-Tatschli an

Tomatensauce
oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Hirse Brei mit Banane &
Kompott

Mittwoch Griner Lollo Salat Vegi-Wurst mit Senf,
07.01.2026 Rieblicremesuppe Salzkartoffeln,
* Dorrbohnen

Rippli und Speck mit Senf,
Salzkartoffeln, Dorrbohnen

Crépes mit Himbeer-Konfitiire
oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Milchreis & Kompott

Selleriesalat Chili sin Carne mit
Geflugelbouillon mit Backerbsen Jasminreis

Donnerstag
08.01.2026

Chili con Carne
(Rindhackfleisch, Maiskorner,
rote Bohnen) mit Jasminreis

*

Rote Griitze (Beerengelee)

Flammkuchen mit Sauerrahm,
Speck, Zwiebeln

oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Griessbrei & Kompott

Freitag Castelfranco Spiegelei an

09.01.2026 Gemiisecremesuppe Krautersauce,
* Salzkartoffel,
Schlemmerfilet Bordelaise an Rahmspinat
Krautersauce,

Salzkartoffeln, Rahmspinat

Winter-Toast (Toastbrot, Speck,

Birnen und mit Kase liberbacken)
oder

Café Complet mit Auswahl
oder Haferbrei & Kompott

Mah Meh (indisches
Nudelgericht mit
Asia-Gemiise und
Quorn-
Geschnetzeltes)

Winter Portulak Salat
Sellerieplireesuppe

Samstag
10.01.2026

Mah Meh (indisches
Nudelgericht mit Asia-Gemiise
und Pouletgeschnetzeltes)

Birchermuesli mit frischen
Frichten und Schlagrahm
oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Gerstenbrei & Kompott

Tofu Scheibe an
Orangensauce,
Tomaten- und

Spinatnudeln,
Kohlrabi

Maissalat mit Schnittlauch
Rindsbouillon mit Eierstich

*

Hirschplatzli an Orangensauce,
Tomaten- und Spinatnudeln,
Kohlrabi

Sonntag
11.01.2026

Toblerone Mousse

Garniertes gerauchertes
Forellenfilet an
Meerrettichrahm, Vollkornbrotli
oder

Café Complet mit Auswahl
oder

Zwieback Brei & Kompott

Bei Lebensmittelallergie und / oder -intoleranz: Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeitenden
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Wochenmenii
Allergene

Unvertraglichkeiten

Deklaration

Schwein: Schweiz

Poulet: Schweiz

Rind: Schweiz

Kalb: Schweiz

Lamm: Osterreich, Deutschland
Wild: Osterreich, Neuseeland,
Fisch: Niederlande, Pazifik; Schweiz
Crevetten: Vietnam, Norwegen

Bei Lebensmittelallergie und / oder -intoleranz: Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeitenden



